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Programm Frühjahr - Sommer 2022 
Vorträge – Workshops – Weiterbildungen im Treffpunkt ganz-gesund  

Schlossstr. 10 in Oettingen 
 

Datum Uhrzeit Titel Referent 

Die., 
12.04. 

19.30  Vitamin D – genial einfach und einfach genial 

Das älteste Vitamin/Hormon in neuem Licht 

Dr. med. Claus 
Daumann 

Do., 28.04. 19.30 Corona, Influenza und Co – wie stärke ich mein 

Immunsystem? Die Natur hat uns in Jahrmillionen 

geniale Werkzeuge an die Hand gegeben, die uns 

helfen, auch gegen Viren geschützt zu sein. Wir 

dürfen dieses geniale System nur nicht sabotieren! 

Wie das funktioniert, erfahren Sie in diesem Vortrag 

Dr. med. Claus 
Daumann 

Do., 05.05. 19.30 Vitamin C – jeder kennt es. Und doch – vieles von der 

„Power“ dieses Vitamins wird nicht wahrgenommen. 

In China ist Vitamin C als Hochdosis Infusion zur Covid 

Behandlung etabliert. Bei Allergien, Infektanfälligkeit, 

für die Blutgefäße und die Haut: Diese Anwendung ist 

legales „Bio-Doping“. 

Dr. med. Claus 
Daumann 

Die., 
24.05. 

19.30 Eine Krebsdiagnose bedingt für die meisten 

Menschen eine turbulente Zeit, in der sich ein Heer 

von Spezialisten kümmert. Und dann ist die 

Akuttherapie vorbei und dann? Was kann der 

Betroffene selbst tun, weiter zu gesunden und 

Rückfälle zu vermeiden?  Welche Ernährung ist 

förderlich – welche Nahrungsergänzungen sind 

sinnvoll? 

Dr. med. Claus 
Daumann 

Sa., 28.05. 10.00 Ganztagesfortbildung zur qualifizierten Vitamin D Beratung, 

auch als Hybridveranstaltung (Präsenz in Oettingen im 

Treffpunkt ganz-gesund oder Online) für alle Menschen in 

Heilberufen und interessierte Laien. Programm und weitere 

Info auf drdaumann.com 

Dr. med. Claus 
Daumann 

10.-12.06. Wochenend 
-Seminar 

Einfach ganz-gesund & PENeM® Selbstheilung 

Essenz aus mehr als 65 Jahren ganzheitlicher Medizin und 

Naturheilkunde. 3 Tage, die dein Leben, deine Lebensqualität 

und deine Gesundheit positiv verändern. Bei einer 

ausgewogenen Mischung aus Wissen, Erleben und Erfahren 

genießen wir die gemeinsame Zeit. 

Im Evangelischen Bildungszentrum Hesselberg 

Elmar R. 
Herrmann, Dr. 
med. Claus 
Daumann 

Die., 
14.06. 

19.30 Kaffee-Einlauf – ein alte, hochwirksame Methode zur 

Entgiftung, bei chronischen Erkrankungen und Schmerzen. 

Was, Warum, Wie und vieles andere wird beantwortet. 

Dr. med. Claus 
Daumann 

ANMELDUNG erforderlich. Ein FÖRDERBEITRAG wird erhoben. 
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Programm Frühjahr - Sommer 2022 
Mi., 13.04. 19.30 DER DIALOG 

Kommunikation neu denken 
Schwierige, konfliktbelastete oder komplexe Themen 

lösungsorientiert und gemeinsam besprechen 

Ute K. Vieting 

Die., 
19.04. 

19.30 PENeM®Selbstheilung – was ist das? 
Heil´ dich selbst, sonst tut es keiner! 

Ute K. Vieting 

Sa., 23.04. 14.00-17.00 Aufstellungs-Werkstatt  
4-D Betrachtung persönlicher wie beruflicher 

Lebenssituationen. Gerade bei komplexen Fragestellungen 
bieten sich zügig Lösungsbilder an. 

Ute K. Vieting 

Montags – 
außer an 

Feiertagen 

20.00  Meditation für EinsteigerInnen 
Die Kraft der Ruhe für sich entdecken 

Ute K. Vieting 

Freitags -
außer an 

Feiertagen 

9.30  Meditation für Meditationserfahrene 
Verbinde dich mit Licht und Liebe; lebe deine Visionen 

Ute K. Vieting 

Jahreskurs  Meditation – entfalte deine weiblichen Kräfte Ute K. Vieting 

Fr., 06.05.  17.00 – 
18.30  

PENeM®Selbstheilung – was ist das? 
Heil´ dich selbst, sonst tut es keiner!  

Hinderliche Glaubenssätze, Muster und Programme 
beeinflussen dich und schaffen Realitäten in deinem Leben. 

Das zeigt sich in allen Lebensbereichen, ob als Symptom, 
Problem, Blockade, Herausforderung, Angstzustand, Stress, 
Druck…. Verbinde dich wieder mit deinem Körper – Seele – 
Geist und hole dir Freude, Gesundheit und Lebensqualität 

zurück. 

Ute K. Vieting 

Mi., 25.05. 19.30 Wege aus der Angst – schaue deine Angst an, lasse deine 
Angstmuster los und trete aus deiner Hilflosigkeit heraus und 

gehe selbstbestimmt deinen Weg 

Ute K. Vieting 

Mi., 01.06.  17.00 – 
18.30  

PENeM®Selbstheilung – was ist das? 
Heil´ dich selbst, sonst tut es keiner!  

Hinderliche Glaubenssätze, Muster und Programme 
beeinflussen dich und schaffen Realitäten in deinem Leben. 

Das zeigt sich in allen Lebensbereichen, ob als Symptom, 
Problem, Blockade, Herausforderung, Angstzustand, Stress, 
Druck…. Verbinde dich wieder mit deinem Körper – Seele – 
Geist und hole dir Freude, Gesundheit und Lebensqualität 

zurück. 

Ute K. Vieting 

Sa., 25.06. 14.00-17.00 Aufstellungs-Werkstatt  
4-D Betrachtung persönlicher wie beruflicher 

Lebenssituationen. Gerade bei komplexen Fragestellungen 
bieten sich zügig Lösungsbilder an. 

 

Ute K. Vieting 

Wertschätzende Wahrnehmung, Achtsamkeit & SINN-stiftende Methoden für den Arbeitsalltag und für die 
Menschen stehen für mich im Fokus.  

 

ANMELDUNG erforderlich. Ein FÖRDERBEITRAG wird erhoben. 
In Vor-
bereitung 

 Ich lerne Singen! 
Entdecke deine Stimme und bringe sie zum Klingen 

Wolfgang Saus 
Einzel-, Chor- & 
Obertongesang 
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  Mein antiautoritärer Garten  

  Gehe deinen Krankheitssymptomen auf den Grund und folge 
dem Ruf deines inneren Heilers 

Ute K. Vieting 

  Lebendiges Familienleben und Persönlichkeitsentfaltung – auf 
die Haltung kommt es an 

Ute K. Vieting 

  Es ist nie zu spät, ein erfülltes Leben zu leben  
Wie ich Familie und Beruf in Einklang bringe 

Ute K. Vieting 

 


