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WAS ESSEN WIR

DENN DA

Wie aus natiirlichen Rohstoffen
gesundheitsgefahrdende
Satt- und Siichtig-Macher werden

Stromberg, 2022




Was haben
Sie ohne Fett und
ohne Zucker?
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Manchmal ist bewuBte
Ernahrung auch bei
gutem Willen schwierig



DAS MARCHEN VOM
GESUNDEN LEBENSMITTEL

Oder:

es ist erstaunlich, von was
sich Menschen ernahren
konnen
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75% unserer Lebensmittel sind (unnatiirlich) hochverarbeitet

In den USA bereits liber 90%
Ahnlich wie bei Arzneimitteln (Polypharmazie) ist der Mix der Inhaltsstoffe in

der modernen Erndahrung nicht mehr kalkulierbar
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ZUTATEN: KARTOFFELSTARKE,
WEIZENMEHL,
SONNENBLUMENOL, 9,8 %
SAHNEPULVER, JODSALZ, 5 %
CHAMPIGNONEXTRAKT,
MOLKENERZEUGNIS,
MILCHZUCKER, ZUCKER, 1,9 %
CHAMPIGNONS, GEWURZE
(ZWIEBELN, KNOBLAUCH,
MUSKATNUSS, PFEFFER),
PETERSILIE, MILCHEIWEISS,
GLUKOSESIRUP, AROMA,
HEFEEXTRAKT, SAUERUNGSMITTEL
CITRONENSAURE.




Die Rechnung - fiir wen geht sie auf?

Eine Packung enthilt 51g
,GenieBerzutaten” fiir 2 Portionen

Pro Portion:

Mit dabei: 1,9% Champignons,
ergibt 0,969g getrocknete Pilze

Frische Champignons enthalten 90%
Wasser, also knapp 10g frische
Champignons, also pro Portion

ca. 5g

Es gibt mehr als 2000 erlaubte
Zusatzstoffe, nur 320 miissen

deklariert werden
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GuterpAPpetit!




Und dann noch Hefeextrakt, der
groBBe Mengen Glutamat enthalt und
eben nicht als Glutamat deklariert
werden muss

,Aromen”, welche???

Laut Lebensmittelverband
Deutschland sind , keine
Gesundheitsgefahren durch Aromen
bekannt”

Natiirliche Aromen konnen auch aus
Sagemehl gewonnen werden
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Durch billige Zutaten
sind UPFs hoch
profitabel fur die
Hersteller

(Monteiro et al. 2019, Potiet al. 2017)

Wie so oft: Folge der Spur des Geldes
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JAHRZEHNTELANG
DER INBEGRIFF EINES
GEFAHRLICHEN
LEBENSMITTELS

Butter!

Ob ihres schadlichen Cholesterins



Ganz gegen den Rat von Marius Miiller Westernhagen:
~Hor auf Deine Mutter, denn die schwort auf gute Butter”



JAHRZEHNTELANG
DER INBEGRIFF DES

GESUNDHEIT
SCHUTZENDEN
L EBENMITTELS

Margarine

Als ,natlrliche” Alternative
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MARGARINE WAR EINES DER 3
LEBENSMITTEL, DENEN JAHRZEHNTE
LANG EXKLUSIV VITAMIN D ZUGESETZT
WERDEN DURFTE

. " ]
* Die anderen zwei waren:

* Babynahrungund

* Fruchtzwerge
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Rahmreifung

Thermisch/Milchsaurebakterien
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Weil es kein richtiges Essen ist - Problematische

eben nur fast Esskultur

84




Wo ware die
Menschheit wohl
gelandet wenn schon
Ritter im Mittelalter
Fast Food
konsumiert hatten?



Big Mac Index

* Es gibt seit vielen Jahren fur
Studenten der BWL eine Lernhilfe

* Danach kann die Kaufkraft der
Lander verglichen werden

 Grundlage sind die Kosten eines
Big Mac im Landervergleich




FRENCH FRIES -
POMMES FRITES

* Eine 160g Portion Mc-

Donald Pommes hat
478 Kalorien

* 35,2 g Fett
57,6 g KH
* 6,4 g Eiweild

Fy /) "U)'l')l}‘{yl

Mit Ketchup: + 29 Kalorien
Mit Mayo: + 143 Kalorien




* Der klassische Big Mac

* Enthalt 510 Kalorien

* (Gourmet-Macs und Speck bestiickte bis 900!)
* 26gFett

» 27gEiweil’

* 42g Kohlenhydrate




DAZU NOCH DER
SOFTDRINK

* 0,51 Coca Cola enthalten
210 Kalorien

 53g KH
* 0g Fett
* Og Eiweil3




RECHNEN WIR MAL ZUSAMMEN

Kalorien: Mac + Pommes+Cola+Mayo
510+470+210+143 = 1333 Kalorien
Ketchup statt Mayo: 1219 Kalorien
Jeweils ohne Nachtisch

Insgesamt (ohne Ketchup/Mayo):
152g Kohlenhydrate
50g Fett und 34g Eiweil}

Empfehlung Kalorien pro Tag:
Frauen: 2000, Manner 2500

Frauen haben also 2/3, Mdnner mehr
als die Halfte mit einer Mahlzeit bei
Mac Donald zu sich genommen




Die original Munchner
WeiRwurste —

also called the ,,original
SEVERELWRSEIEE: (o[
sind nicht nur
international bekannt,
sondern haben oft auch
internationale Zutaten






Ist uns das Wurst?

* Darm
« Schweinefleisch

« Kalbsfleisch
* Petersilie

e e




Kohlenhydrate und insbesondere Zucker

 Passen nicht mehr zu unserem Lebensstil -
die wenigsten arbeiten korperlich hart und
brauchen die Berge an ,,schnellen” Kalorien

* Sind als Siichtigmacher detektiert

* Die Zuckerkrankheit ist, obwohl das bei der
DGE und der deutschen Diabetesgesellschaft
noch nicht angekommen zu sein scheint,
vermeidbar und heilbar durch
Ernahrungsumstellung
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Menn jemand heute den Zucker erfande,t Rk Ao . '
wiirde man ihm sicher verbieten, PO
sein Erzeugnis auf den Markt zu brmgen , _ | ‘
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Arnold Bender, deutsch-britischer Schriftsteller, 1904-1978, Thomas Mann-Preis 1940 ;




VON DER

ZUCKERRUBE/-ROHR
ZUM GIFT No. 1




o 0

Kochen

Zufligen atzender Lauge
(Kalkmilch, pH 11!)

LG

Pressen

Verdampfen

mehrmaliges Kristallisieren

Trennung der Kristalle von
der Mutterlauge in der
Zentrifuge

Waschen

Trocknen.




e Auf dem Weg zum
raffinierten Zucker wird
der Riibe nahezu alles
Wertvolle an Inhaltsstoffen
entfernt

* z.B. Mineralien,
Vitamine, Ballaststoffe

* “Abfallprodukt” Melasse




WAS WIRD AUS DER
M ELASSE ?

Zuckersirup als Nebenerzeugnis der
Zuckerproduktion

Enthalt neben etwa 60 Prozent Zucker noch
organische Sauren, Betain, Vitamine und etwa
drei Prozent anorganische Salze

Der Zucker kann nicht mehr kristallisiert werden
Futtermittel, Pelletbinder

Rum, Wodka, indischer Whiskey

Riubenkraut und vieles andere mehr

Badagnani / CCBY (https://creativecommons.org/licenses/by/3.0)



Die Weisheit des Hippokrates

o

ung fur di asund *-

: der Nahrung als Heilmittel bei Krankl

* Viele Jahrzehnte angestrengter und kostenlntensw;'
Forschung haben nichts anderes erbracht als:

* Hippokrates hatte Recht!
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Z.B. DIABETES TYP |l

80% Lebensstilfaktoren, das

bedeutet:

Durch gesundes Essen und
Bewegung

Regelmafige Entspannung und
Stressreduktion

Ist die Beeinflussung der Folgen
bis hin zur Heilung moglich
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SO SIeht fur * Rezeptur:,,Zucker, Palmol, Haselnusse

i i (13 %), Magermilchpulver (8,7 %), fettarmer
vie Ie ein Kakao, Emulgator Lecithine (Soja),

- Vanillin®
Optl males « Enthalt mehr als 530 Kcal/100g
N U te I I a B rOt « Ferrero verkauft weltweitmehr als 250.000
Tonnen/Jahr

aus . Der I n halt « Zum 50.ten Geburtstag gab es eine

Sondermarke der italienischen Post

eineS G|aSES * Und weil es so gesund ist, hat in

Deutschland die FuBRball-National-

Z\WN i SC h en 2 mannschaft dafiir geworben
Brotscheiben
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Immer eine Frage des
Blickwinkels!

Py

‘."

Mit nur 1,3 Kilo
Nutella ist der

Tagesbedarf an
Vitamin B 6

gedeckt!
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Gibt es sowas uberhaupt?




Die sache mitdem Hunger

O1

Fettzellen

steuern Uber das
Hormon Leptin
den Hunger

02

Das Gehirn hort
,hormalerweise“
auf das Leptin-
Signal = Energie-
Status des
Korpers

03

Es scheint eine
Leptinresistenz des
Gehirns die Adipositas
zu fordern, das
Hungergefiihl besteht
danntrotzreichlicher
Kalorienzufuhr.




Die korpereigenen Opioide

O1 02

Zucker fOordert Grol3e Mengen

die kOrpereigene Zucker uber

Opioidsynthese lange Zeit
kOnnen
Abhangigkeit
bedingen

03

IDEES
Abhangigkeits-
Potential ist mit
y,2anderen Drogen’
vergleichbar

4




Die Kinder werden schon ,angefixt”

O1 02 03

Die Industrie Schon die Der Profit ist

versetzt gesunde Kleinen werden riesig, denn der
Nahrungsstoffe zu Dauerkunden Rohstoff ist

mit jeder Menge ,erzogen” billig

Zucker speziell

far Kinder
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daran, dass Zucker ein fur den Organism
giftiges) Potenzial hat. ‘

s wird auch nur n_och eine Frageﬁier Zeit sein,
s wichtiger krebsfordern er Faktor anerk
wer ird. '

Genauso wie heute der Zigarettenrauch als krebsfordern
ogar als krebserregend - gilt.“
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Bereits 1924 beschrieb Otto Warburg den anderen
Energiestoffwechsel der Krebszellen

Tumorzellen schalten die Energiegewinnung mit Sauerstoff in
den Mitochondrien ab

Zucker und

Krebs — der
Warburgeffekt

PET-CT arbeitet mit radioaktiv markiertem Zucker

Trotzdem behauptet die Mehrzahl der Onkologen, dass die
Ernahrung keine Rolle spielt
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Die ublichen Empfehlungen: viel Obst und Gemuse,
Vollkornprodukte

Krebsrisiko
héngt gleichzeitige Reduzierung von: Kohlenhydraten in

. . Form von WeiBmehlen, Einfachzucker in jeder Form
eindeutig

- Wenn Fleisch: Weidefleisch (ohne Kraftfutter) =

m It der gunstiges Omega 3/6-Verhaltnis
Ernahrung
zusammen : Vorteile zu haben

deS hal b: Auch wenn eine Krebserkrankung bereits eingetreten
ist: Ernahrung und Nahrungserganzung sind
wichtigste Faktoren, die Erkrankung zu uberstehen




Wohlklingende
Namen und

falsche
Empfehlungen

Die Mehrzahl der US-amerikanischen Ernahrungs —
wissenschaftler steht auf der Gehaltsliste der
Nahrungsmittelindustrie

Unisono DGE, RKI, MRI: Deutschlandist kein
Vitaminmangel-Land

Seit die Beratung auf Empfehlung dieser Experten
beruht, sind die Erkrankungen an Diabetes +
Vorstufen, Demenzen, KHK usw. extrem
angestiegen (=explodiert!)

Die hochverarbeiteten ,fertigen” Mahlzeiten sindin
aller Regel KH-lastigund fuhren zu schnellem
Insulinanstieg
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errari HA, Willett WC Manson JE, Dawson-Hughe ‘B, Manz MG, Theiler R, Braendle K, Vellas B, RIZIdI
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~Varum nimmt das Medizinsystem die Ernahrung nicht ernst?

Vier Worte: Geld, Ego, Macht und Kontrolle!”

T. Colin Campbell, Leiter der eindrucksvollen Chinastudie



Die Tricks (z.B.
bel der
,Spanischen
Tomate”) und

die Probleme
der Grenzwerte




Bundesamt fiir
Verbraucherschutz
und Lebensmittel
=BVL: Stand 2017



* Als sehr schlecht bewertet (<30%
o.k.):

 Gemiise: Bohnen, Feldsalat, frische

Krauter, Lauchzwiebeln, Griiner Salat,

Bundesamt fiir Griinkohl, Knollensellerie, Kraussalat,
Verbraucherschutz Okra, Rosenkohl

und Lebensmittel
=BVL: Stand 2017 Birnen, Feigen, Granatapfel,

Grapefruit, Kirschen, Limetten,
Mandarinen, Mangos, Melonen,
Orangen, Pitahaya, Pfirsiche, Wein-
/Tafeltrauben, Zitronen, getrocknete
Aprikosen, Rosinen

* Obst: Ananas, Apfel, Aprikosen,




* Als sehr schlecht bewertet (<30% o.k.):

 Beeren: Brombeeren, Erdbeeren,

Bundesamt fur Himbeeren, Johannisbeeren,

Verbraucherschutz Stachelbeeren
und Lebensmittel - Sonstiges: Birnensaft, Wein, Linsen

=BVL: Stand 2017 - Dabei waren die Spitzenreiter an
Mehrfachbelastungen:

« Wein-/Tafeltrauben, Kirschen, Apfel,
Pfirsiche, Johannisbeeren, Grapefruit,
Rucola, Griiner Salat, Birnen, etc. pp.




Bio ist eh
gesundeyr -

Pro Euro weniger
Kalorien!
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Das bedeutet: Ein Werkzeugkasten mit 8
Werkzeugen — das ist Natur

;TR
" G »




Ein Werkzeugkasten mit 8 Hammern — ist das ein
vollwertiger Ersatz?




Harte Nuss diese Aufgabe mit so einem
Werzeugkasten




Naturliche Vitamine

» Sind also oft Gemische verschiedener
chemisch ahnlicher Substanzen

 Enthalten meist positiv wirkende bzw.
wirkungsverstarkende ,,Matrixstoffe*

- 2.B. ein Vitamin C Praparat aus der
Acerolakirsche: schmeckt nicht nur
gut, sondern hat auch sekundare

flanzenstoffe, die ein synthetisches
Praparat nicht mit bring

 So wichtige Komponenten wie
Enzyme, Co-Enzyme und Co-
Faktoren, die alle im Korper
zusammenwirken

. Se/ntheti_g;ch hergestellte Vitamine
stellen fur den Korper ofter eine
fremde Chemikalie dar




w‘r\v‘AF}f rﬂ"‘)Arf' A e Ff
’\Klpsffaﬁb‘ew@ﬂe?’Zugatzs' o'ffe p‘éssmr)p.k

L > 4 N 1.&
Tx M;,H" hmal / rf Jahrrzehnfe bi eﬁ\";us{‘zstoﬁsel
g < %uhs'gng Je qérhert—g R ‘ P‘» { o
Rbla¥v jkt ell }ludﬁlolelﬁt hpr)ﬁ {anklrelcﬁ;) f I ‘I J ' A
\,Mgﬁgsfa{plgm‘ng 173: Tita xﬁ 3
' Dig EFSANtuf Ef71 nrcht«m,_ﬁ;r silcher e;n«da !ed f {» "(
F er bl\otquﬂ%nac ‘cﬁm Verzehr vm‘ﬂtanﬂfox@partlﬂ “ : i

 rich a%@raﬂm werden keonat ‘ \

A 4 InyFra krelcmtehep deuqdén vor«teil Iee)*e‘r;,,k'e‘g']L én V\Qﬂ‘ der,

, st elenh vgarbfweteFA ‘{n r;n\i{telp smilka usmp*')«
/ > 5 e

w( enth Iten ist ,_ <4 ,1 & #

> A = 2 o > ™, b <



Da ist die Frage berechtigt, warum die
EMA (europdische Behorde fiir die
Zulassung und Uberwachung von

Medikamenten) bei Covid 19

,Impfstoffen” bei zehntausenden
schweren, nicht selten auch todlichen
Nebenwirkungen bis heute nicht
reagiert???
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Aus der Lauterbach schen ,,Warn-Man-Show”

‘Der Impfstoff
gegen
Tomatengrippe
kommt!




Genialer
Vorsatz!



Dr. med. Claus Daumann

Ganzheitliche Gesundheit

Schlofistrasse 10
86732 Oettingen

Tel.: (MOB2/ 2440

Fax: 0982 /90288
drdanvmanni@posteo.de
wwrw, didaimanincoim

Danke fur die
Aufmerksamkeit!

Facharzt fiir Gyniikologie und Geburtshilfe
Hormon- und Stoffwechseltherapeut emi
Biolagische Krebstherapic AGO
Priventionsmediziner dgf
Mikrondhrstofftherapeut

Vitamin D Schwerpunki
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« Autoimmuaetki

* Alle Erkranktik geqﬁ eine inflammatori: 'cfhe
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rVieIIeicht mal das Hungergefuhl trainieren?
Die Festlegung von Tageszeiten zur
Nahrungsaufnahme ist nicht zielfUhrend

e

einer Mahlzelt (,wenn Du Deinen Teller nicht leer ist,

bekommst Du keinen Nachtisch!)

ist nicht
todlich!

Nach 18:00 keine Kohlenhydrate mehr. Das
Wachstumshormon (STH,GH,HGH) -
Insulingegenspieler - regt Fettverbrennung an
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Fett macht
hicht fett

und krank!

Jahrzehntelang diskreditiert: das bose Cholesterinaus der
Nahrung — wundert sich niemand, wie schnell da keiner
mehr dartber spricht?

Immerwichtiger: Fette sind unverzichtbar, es kommt auf die
Qualitat und vor allem auf die Zusammensetzung an

Wichtig ist die Balance: optimal 1:1, akzeptabel 1:3

Realitat in D: 1:15, Western Dietin den USA 1:30

Mais und Soja (auch im Tierfutter) enthalten v.a. Omega 6




,1rendy“ - Intervallfasten

Einzelne Fastentage oder etwas mehr oder weniger

Der leichteste ,Beginn einer Fastenkarriere®: Verzicht auf das
Fruhstuck

Fasten ist auch fur Diabetiker eine unter Aufsicht wirkungsvoll
positive Malinahme




